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F O R M AT O E U R O P E O 

P E R  I L C U R R I C U L U M 

V I TA E 

 
INFORMAZIONI PERSONALI 

 
Nome 

Indirizzo 

 
Telefono 

 
 
 
 
 
 

IRENE PALA 

Via Pais, 6 

09045 Quartu Sant’Elena (C A) 

 = 

 

E-mail = 
 

Nazionalità Italiana 
 

Data di nascita 24/10/1987 

 

ESPERIENZA LAVORATIVA 

 
 

• Date 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

• Tipo di azienda o settore 

• Tipo di impiego 

• Principali mansioni e responsabilità 

 
 
 
 
 
 

 
• Date 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

• Tipo di azienda o settore 

• Tipo di impiego 

• Principali mansioni e responsabilità 

 
 
 
 
 

 
• Date 

 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

• Tipo di azienda o settore 
 

• Tipo di impiego 

• Principali mansioni e responsabilità 

Dal 2015 ad oggi 

Ass. CIOFS SARDEGNA 

 
Ente di Formazione 

Contratto di collaborazione 

Insegnate di tecnica di animazione all'interno del Percorso formativo per il rilascio della 
qualifica di Operatore Socio Sanitario (OSS) 

• tecniche di improvvisazione 

• sculture di palloncini 

• rapporti tra operatori e utenza 

 
 

Dal 2014 ad oggi 

Brutto Anatroccolo 

 
Cooperativa 

Operatore ludico-sportivo 

• Sostegno scolastico 

• Ripetizioni mirate 

• Attività ludico-sportive 

 
 
 
 

Da novembre 2012 a tutt'oggi 

Compagnia Viamentana Teatro 

Via Mentana ~ 09100 Cagliari 

Associazione Culturale 
Settori di intervento: teatro e animazione teatrale 

A tempo pieno - volontario 

Aiuto regia e regista 

Tecnico luci e suoni 
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• Date Da settembre 2009 a tutt'oggi 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

Federazione Nazionale Clowndottori 
Via Rovescio, 2185 – 47023 Bagnile di Cesena (FC) 

• Tipo di azienda o settore Federazione Nazionale 
Settori di intervento: definizione, tutela e diffusione della figura professionale del clown dottore 

• Tipo di impiego A tempo pieno - volontario 

• Principali mansioni e responsabilità • Vicepresidente all’interno del direttivo della Federazione 

• Formatore Nazionale per le materie teoriche di storia del clown e gelotologia 

• Formatore Nazionale per le materie pratiche di improvvisazione, impro clown, Trucco 

e Costume. 

 

 
• Date Dal 2006 a tutt'oggi 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

Associazione culturale SOGNO CLOWN ONLUS 
Corso V. Emanuele 225 ~ 09123 Cagliari 

• Tipo di azienda o settore NO PROFIT – settore socio-assistenziale 

• Tipo di impiego A tempo pieno - volontario 

• Principali mansioni e responsabilità • Vicepresidente Sogno Clown 

• Responsabile formazione, organizzativo e dei progetti 

• Formatrice nelle materie teoriche (Storia del Clown, Gelotologia, Igiene) e nelle 
materie artistiche (improvvisazione teatrale, teoria e pratica della maschera  e del 
naso rosso, improclown, Sculture di palloncini, Trucco e Costume, Micromagia, 

Giocoleria ecc.) 

• Responsabile dei progetti di sensibilizzazione al volontariato, al disagio dei luoghi di 

cura e alla clown terapia e dei laboratori per i ragazzi di diversi istituti superiori di CA. 

• Clown dottore dal 2008 

 

ISTRUZIONE  E FORMAZIONE 

• Data 

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

• Qualifica conseguita 

 
• Data 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 

Anno 2016 

Scuola di Formazione i-Formazione e Centro Sportivo Educativo Nazionale 

 
Animatore Ludico Sportivo 

 
Anno 2007 

Ass. Cult. Sogno Clown Onlus 

• Qualifica conseguita Clowndottore - Corso di Formazione per Clowndottori riconosciuto dalla Federazione 
Nazionale Clowndottori 

 
• Data Anno Scolastico 2005/2006 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

Liceo Classico presso il liceo classico “G.Brotzu” di Quartu S.Elena 

• Qualifica conseguita Diploma di maturità classica, conseguito con votazione di 92/100 

 
CAPACITÀ  E COMPETENZE 

PERSONALI 

 
MADRELINGUA italiano 

ALTRE LINGUA 

INGLESE 

• Capacità di lettura buono 

• Capacità di scrittura buono 

• Capacità di espressione orale buono 
 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

RELAZIONALI 

Predisposizione al contatto umano. Ottima capacità di relazionarsi all’interlocutore in modo 
creativo e propositivo. Attitudine a stabilire e mantenere relazioni, a lavorare in gruppo anche 
con capacità organizzative. Capacità di lavorare anche a distanza, acquisita all'interno del lavo- 
ro in FNC. Disponibilità alla mobilità, acquisita durante la formazione da clown dottore. 



 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

ORGANIZZATIVE 

 

 
CAPACITÀ E COMPETENZE 

TECNICHE ARTISTICHE 

Ottime capacità di coordinamento e amministrazione di persone, progetti, bilanci, sul posto di 
lavoro, in attività di volontariato. Possiede infatti esperienza in campo amministrativo, in quanto 
svolge dal 2008 il ruolo di segretario nell’Associazione Sogno Clown onlus; e dal 2010 quello di 
segretario-tesoriere della Federazione Nazionale Clown Dottori. Capacità di ascolto e empatia. 

 

• Improvvisazione teatrale 

• Improvvisazione clown 

• Sculture di palloncini 

• Micromagia 

• Giocoleria 

• Teoria del clown e Gelotologia 

• Trucco e Costume 
 

 
PATENTE O PATENTI Iscrizione nell'Albo dei Formatori della Federazione Nazionale Clown Dottori 

In possesso di Patente Automobilistica di Cat. B 

 
A u t o r i zz a i l t r a t t a m en t o d e i p r o p r i d a t i p e r s o n a l i a i s en s i d e l D . l g s . 1 9 6 / 03 , a f i n i d i s e l ez i o  n e d e l p e r so n a l e . 

 

Cagliari, Settembre 2017 
 

F.to Irene Pala 
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