CURRICULUM
VITAE

INFORMAZIONI PERSONALI

Psicologa Psicoterapeuta

CURRICULUM FORMATIVO

08.07.1998

02 Maggio-30 Ottobre 1999

10.03. 2001

10 Maggio-26 Luglio 2001

25 Febbraio — 2 Marzo 2002

12.04.2016

9 ottobre 2008-15 gennaio 2009

18 Aprile 2010 - 6 Maggio 2011

Dr.ssa Alessandra Lupone

Laurea in Psicologia dello Sviluppo e dellEducazione presso la Facolta di Psicologia
dell'Universita ‘La Sapienza’ di Roma con la votazione di 106/110.

Attestato di Partecipazione al Corso di Formazione alla Conduzione di Gruppo (60
ore) Associazione ‘ Centro di prevenzione del disagio - Rompere il Silenzio Abruzzo'-
sede di Pescara, in collaborazione con il Centro Studi ‘Hansel e Gretel’ di Torino.

Iscrizione all’Albo degli Psicologi della Regione Abruzzo Sezione A al n.595.

Attestato di partecipazione al Corso per operatori terapeutici del Modello Integrato
“Progetto Uomo” presso il Centro Servizi Socioculturali “Diogene” Centro di
Solidarieta di Pescara-Associazione Gruppo Solidarieta- Onlus Pescara.

Attestato di partecipazione al Corso di Sensibilizzazione all'approccio ecologico-
sociale ai problemi alcolcorrelati e complessi (Metodologia Hudolin) della durata di 50
ore organizzato dal Centro di Solidarieta di Pescara Associazione Gruppo Solidarietd”
Onlus Pescara e ARCAT - Associazione Regionale Club Alcolisti in Trattamento
Abruzzo.

Diploma di Specializzazione in ‘Psicoterapia relazionale e sistemica’ Scuola di
formazione in psicoterapia familiare ad indirizzo sistemico-relazionale presso Istituto
IPRA di Pescara sede esterna dell’lstituto RANDOM del Centro Studi di Terapia
familiare e relazionale diretto dal Prof.Luigi Cancrini riconosciuta con DM del 29.09.94
pubblicato su G.U. 246 del 20.10.94.

Corso di aggiornamento sulla consulenza tecnica d'ufficio nelle cause civili in materia
di affidamento dei minori svoltosi presso il Tribunale civile di Pescara (32 ore)

Attestato Corso di formazione sperimentale in Clown Terapia attivato con il Bando dei
Dipartimento per le Pari Opportunita del Consiglio dei Ministri presso I'Associazione
Andrea Tudisco di Roma. 620 ore di cui 450 teorico pratiche e 170 di tirocinio nei
reparti ospedalieri ospedalieri del Policlinico A.Gemelli Roma, Ospedale S.Andrea
Roma,Ospedale Villa S.Pietro Roma, Ospedale Civile di Pescara, Ospedale Grassi di
Ostia(RM), Ospedale Civile di Tivoli( RM). Profilo di Tecnico qualificato nelle arti di
clownerie negli ospedali e nei servizi socio-sanitari “Clown di Corsia” Tipologia:
Qualifica Professionale Livello europeo qualifica; lll.c —Settore ISFOL: 28 - Servizi
Socio Educativi
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Dal 12 al 28 Giugno 2012

Dal 21 marzo al 25 maggio 2014

CURRICULUM PROFESSIONALE

ATTIVITA CLINICA

Da Maggio 2006 ad oggi

01 Gennaio-31 Dicembre 2008

ATTIVITA IN SETTORI DIVERSI

Dal 01 Dicembre 2000 al 05
Ottobre 2001

Dal 20 Aprile 2001 al 17 Luglio
2001

Dal 01 Settembre 2001 al 25
Febbraio 2008

Dal 12 Aprile 2009 a Luglio 2009
Dal 01 Maggio 2009 al 14 Maggio

2011

Dal 15 Novembre 2007 ad oggi

Dall'8 Febbraio 2017 in corso

e Seminario di sensibilizzazione ‘La passione di esserci’ presso il Centro anti-violenza
donne organizzato dall'associazione Ananke di Pescara

e Corso Base in Psico-Oncologia (40 ore) organizzato dalla sezione Regione Abruzzo
della Societa Italiana di Psico-Oncologia (SIPO) di cui sono socia e dall'Ordine degli
Psicologi Abruzzo

Colloqui clinici, consulenza e sostegno psicologico individuale, di coppia, familiare presso
Studio Privato

Collaborazione professionale a tempo determinato di consulenza psicologica presso il Servizio
di ascolto e sostegno alla Persona della Societa Cooperativa Amandla A.R.L. di Pescara
allinterno del Programma di iniziativa comunitaria Urban II- Citta di Pescara - Asse Integrazione
Sociale.

Contratto libero professionale come Psicologa per la Soc.Coop.Sociale A.R.L Progetto Lavoro.
di Pescara per il ‘Progetto Armonia’ per l'integrazione socio-lavorativa di pazienti psichiatrici (10
ore settimanali) in collaborazione con il Centro di Salute Mentale di Pescara e il Centro di Salute
Mentale di Tocco da Casauria.

Collaborazione Occasionale come Psicologa presso il Centro di Riabilitazione Psicomotoria di
Bolognano - Fondazione Papa Paolo VI -Pescara

Attivita di Operatore Terapeutico presso il Servizio di Prevenzione Secondaria ‘ Gruppi
Speciali’ del Centro di Solidarieta di Pescara. Servizio rivolto al disagio adolescenziale e
giovanile e al sostegno alle famiglie. Attivita prevalente: Coinvolgimento Familiare Parallelo fino a
dicembre 2005 .

Attivita di Operatore Terapeutico presso la Comunita Terapeutica per il Recupero dei
Tossicodipendenti ‘Il Faro’ di Loreto Aprutino (PE) del Centro di Solidarieta di Pescara da
dicembre 2005 a febbraio 2008 .

Intervento come Psicologa volontaria presso la tendopoli di Arischia (AQ)con il gruppo
dell’ASPIC in seguito all'evento sismico.

Attivita di Clowndottore (20 ore settimanali) presso i reparti di chirurgia pediatrica e onco-
ematologia pediatrica dellospedale civile di Pescara, Progetto ‘Servizio di Clown Therapy
integrativo delle attivita di reparto svolte giornalmente nelle U.O. di Ematologia clinica e Chirurgia
pediatrica’ finanziato dalle associazioni di volontariato A.M.I.C.0. e Agbe di Pescara.

Progettazione, formazione e attivita di clown terapia per I'associazione Clowndoc Onlus
presso I'ospedale civile Santo Spirito di Pescara.

Dal 01 dicembre 2012 al 31.12.2016 progetto di sostegno alla genitorialita attraverso la
clownterapia presso la Casa Circondariale di Chieti.

Dal 1 Ottobre 2016 al 31 maggio 2017 progetto-laboratorio di clownterapia ‘Coccole per I'anima’
presso il Centro Igea di Pescara, struttura diurna per malati di Alzheimer.

Incarico volontario come psicoterapeuta familiare per 'Associazione L'Elefante di Atri (CH) per il
Progetto L'elefante viola
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CURRICULUM SCIENTIFICO

Docenza in ambito psicologico

31.03.1999-04.09.2000 Enfap-Uil Abruzzo di Pescara Docenza per due corsi di formazione
per “Assistenza domiciliare integrata” per le materie di Preformazione, Sociologia e Psicologia,
Psicopatologia ed Esami, per complessive 108 ore.

2 Ottobre - 27 Novembre 2003 Associazione Solidarieta Famiglia Onlus L’Aquila Docenza di
4 ore per il Corso di formazione ‘Comunicazione e sostegno alle famiglie con manifestazione di
disagio giovanile’

21 Maggio 2008 Servizi sociali “S.Antonio”Borrello (Ch) Docenza di 4 ore per il corso di
formazione relativo al progetto “INSIEME Al NOSTRI ANZIANI” per la materia ‘L’anziano e
I'Alzheimer’

Dal 2008 al 2010 Associazione Clowndoc Onlus di Pescara Coordinamento e docenza dei
primi tre corsi di formazione per volontari di 50 ore ciascuno. Materie gelotologia, clownterapia e
psicologia dello sviluppo.

11 Dicembre 2010-22 Maggio 2011 Associazione Clowndoc Onlus di Pescara
Coordinamento nell'ambito della IV Edizione del Corso di formazione per clown dottori, di 110
ore. Docenza per i moduli di gelotologia, clownterapia, psicologia dello sviluppo.

27 Novembre 2011- 22 Giugno 2013 Associazione Clowndoc Onlus di Pescara
Progettazione e coordinamento della V e della VI Edizione del Corso di formazione per clown
dottori ‘RI-DIAMO ASSIEME’, di 200 ore. Docenza per il modulo di Psicologia dello Sviluppo.

26 Maggio 2012 ASPIC Counseling e Cultura, Pescara

Docenza di Psicologia sistemico-relazionale 4 ore presso il Master di Counseling per Psicologi.
07 Luglio 2012 ASPIC Counseling e Cultura, Pescara

Docenza di Psicologia sistemico-relazionale 4 ore presso il Master in Gestalt Counseling.
Marzo-Maggio 2012 Istituto Scolastico Nostra Signora di Pescara

Realizzazione del Progetto ‘L’emozione non mente’ come operatrice culturale accreditata presso
il Comune di Pescara, con due classi di Scuola Secondaria di Primo grado.

Maggio 2013 Istituto Scolastico Nostra Signora di Pescara

Realizzazione del Progetto ‘L'emozione non mente’ come operatrice culturale accreditata presso
il Comune di Pescara, con due classi di Scuola Secondaria di Primo grado.

Da Novembre 2012 a Novembre 2013 E.N.F.L.L. Bari

Docenze nell'ambito di 4 corsi per educatore d'infanzia e per educatore psico-sociale per un
totale di 124 ore. Discipline: psicologia dello sviluppo, psicologia generale e clownterapia.

26-27 Gennaio 2013 Associazione “In compagnia del sorriso” di Andria (Bat)

Lezione di Psicologia dello sviluppo di 12 ore per il Corso di formazione per Clowndottori presso
06 Luglio 2013 e 11 Ottobre 2013 Emotus soc.coop. Montesilvano

Docenze in materie psicologiche 5 ore presso il Master di Counseling per Psicologi.

19 Ottobre 2013 Cooperativa Nuova Pegaso di Pianella

2 ore di lezione per Gruppo genitori di persone disabili.

26 Maggio 2014 ENFIL Bari

Lezioni di 24 ore per Corsi per educatore d'infanzia e per educatore psico-sociale. Discipline:
psicologia dello sviluppo, psicologia generale e clownterapia.

31 Maggio/1Giugno; 28/29 Giugno; 8 Novembre 2014 Gruppo di clownterapia in
costituzione ad Avezzano (AQ) Lezioni di 29 ore di Introduzione alla Clownterapia e Psicologia
dello Sviluppo.

30 Marzo 2014 Associazione Ricoclaun di Vasto

Lezione di 3 ore sul Progetto di Clownterapia di Accompagnamento dei pazienti pediatrici in sala
operatoria.

21-22 Febbraio 2015 Associazione “In compagnia del sorriso” di Andria (Bat)

Lezione di 12 ore di Psicologia dello sviluppo.

09 Marzo 2015- EA formazione Bari

Lezioni di 36 ore di Psicologia generale, Psicologia dello sviluppo, Clownterapia per Corsi
professionali per Educatore d’Infanzia, Educatore psicosociale e Arteterapia.

04 Luglio 2015 Emotus soc.coop. Montesilvano
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Lezione di 4 ore “ Introduzione al modello sistemico-relazionale” al Master di Counseling per
Psicologi.

01 Aprile-9 Maggio 2016 EA formazione Bari

Lezione di 20 ore di Psicologia dello sviluppo e Clownterapia per Allievi dei Corsi di Educatore
Sociale- Operatore per i Servizi all'lnfanzia e Tecniche di Arteterapia.

08 Marzo 2017 Lezione di 4 ore di Clownterapia per Allievi dei Corsi di Educatore Sociale-
Operatore per i Servizi all'Infanzia e Tecniche di Arteterapia.

Partecipazione come relatore a convegni

10 Gennaio.2011 Relazione al Corso base unitario di formazione per volontari socio-sanitari
“V.1.S. Volontariato In Sinergia” organizzato dal CSV (Centro Servizi Volontariato) di Pescara.

17 Novembre 2012 Relazione sulla clownterapia al Convegno ‘Counseling sanitario:
umanizzare la cura’ organizzato dall’ Aspic Pescara.

8 Giugno 2013 Relazione al Convegno “Oltre il sovraffollamento: la pena della salute e degli
affetti”. dell’associazione Nazionale Volontariato della Giustizia a Roma sul progetto di
clownterapia e sostegno della genitorialita realizzato con I'associazione Clowndoc Onlus presso
la Casa Circondariale di Chieti.

16 Novembre 2013 Relazione al Convegno scientifico ECM organizzato da Clowndoc Onlus e
dalla Asl di Pescara ‘La clown terapia in ospedale: un’applicazione della
PsicoNeuroEndocrinolmmunologia’.

18 Ottobre 2014 Poster alla ‘First International Conference on Pediatric Hospital Clown:
reflections on research and training’ presso il Meyer Children’s Hospital di Firenze.

Abstract. The perception of effectiveness of intervention of hospital clowns from the viewpoint
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both of the patients’ parents and the healthcare professionals.

The Pescara Santo Spirito Hospital is the main center for Pediatric Surgery and Pediatric Onco-
Hematology in the Abruzzo and Molise regions.

The Hospital Clowns from the Clowndoc ONLUS Association are active in both departments
since 2007.

In this work the Clowndoc ONLUS Association, in partnership with Pescara ASL, shows the
results of the questionnaires submitted to the healthcare professionals of both units and to the
pediatrics patients’ parents admitted in the current year.

The purpose of the questionnaires was to asses the perception of the usefulness and
effectiveness of laughter therapy to reduce stress and anxiety in the youngest patients related to
hospital stay and invasive procedures from the viewpoint both of the patients’ parents and the
healthcare professionals.

The questionnaires submitted to the healthcare professionals had further questions about the
knowledge of the scientific basis of hospital clowning and the opportunity for laughter therapy-
based training and updates for the healthcare professionals.

14 Novembre 2014 Relazione al Convegno scientifico organizzato da Clowndoc Onlus ‘Essere
in relazione. Scienza e filosofia della clownterapia.

30 Gennaio 2016 Relazione all'evento di aggiornamento dell'Ordine dei Medici e Odontoiatri
della Provincia di Pescara “La terapia del sorriso nel paziente pediatrico”.

Abstract Partendo dall'esperienza dell'associazione Clowndoc Onlus presso i reparti e gli
ambulatori pediatrici dell’'ospedale Santo Spirito di Pescara, verranno presentate la metodologia
e le diverse modalita di intervento dei ‘clowndottori’ in ambito socio-sanitario.

Verranno messi in luce gli obiettivi dei diversi tipi di intervento di clownterapia e il fondamentale
lavoro di raccordo e integrazione con le altre figure professionali.

La dott.ssa Lupone presentera i primi risultati di un’indagine conoscitiva realizzata con operatori
sanitari, genitori e pazienti pediatrici.
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ATTIVITA DI AGGIORNAMENTO

PSICOLOGIA SISTEMICO-
RELAZIONALE

11 Maggio 2002 Attestato di partecipazione alla Giornata di Studio “La Comunicazione
Assertiva” di 8 ore tenuta dal Prof. Paolo Meazzini organizzata dal Centro di
Solidarieta Associazione Gruppo Solidarieta Onlus Pescara

31 Maggio — 1 Giugno 2002 Attestato di partecipazione al Seminario Internazionale di
Studio “La Psicoterapia nelle relazioni familiari violente” di 18 ore, organizzata da
S.I.P.P.R.(Societa Italiana di Psicologia e Psicoterapia Relazionale) e IPRA (Pescara).

26 Settembre 2002 Attestato di partecipazione alla Giornata di Studio “L’approccio alla
famiglia nei trattamenti” tenuta dal dott. Maurizio Coletti organizzata dal Centro di
Solidarieta Associazione Gruppo Solidarieta Onlus Pescara.

28 Novembre 2002 Attestato di partecipazione alla Giornata di Studio ‘I fattori di
rischio negli adolescenti” tenuta dal dott. Maurizio Coletti organizzata dal Centro di
Solidarieta Associazione Gruppo Solidarieta Onlus Pescara.

15 Marzo 2003 Attestato di partecipazione al Workshop ‘Il triangolo primario:
applicazioni cliniche” tenuto dalla Prof.ssa Elisabeth Fivaz Depeursinge organizzato
da S.I.P.P.R.(Societa Italiana di Psicologia e Psicoterapia Relazionale)di Roma .

9-10 Maggio 2003 Attestato di partecipazione al Convegno internazionale “Famiglie
ricomposte: interventi di sostegno alla genitorialita” organizzato da S.I.P.P.R.(Societa
Italiana di Psicologia e Psicoterapia Relazionale) di Roma.

21-22 Maggio 2004 Attestato di partecipazione al Seminario Internazionale “Genitori e
figli: modelli interattivi, intersoggettivita e terapia familiare” organizzato da Universita
degli studi “La Sapienza” di Roma Facolta di Psicologia 1 - Centro Interdipartimentale
di studi per la tutela della persona del minore - S.I.P.P.R. - Istituto Random- Roma.

11-12 Marzo 2005 Attestato di partecipazione al Convegno Nazionale “L’intervento
coatto: un paradosso terapeutico. Maltrattamento, trascuratezza e abuso all'infanzia
organizzato dall'Universita degli studi “G.D’Annunzio” di Chieti.

16 Settembre 2005 Aftestato di partecipazione al Seminario “Genitorialita e
Tossicodipendenza” organizzato da Regione Abruzzo, Regione Lombardia per
Progetto MOSAICO.

28 Settembre 2008 Attestato di partecipazione al seminario di video didattica con
proiezione di sedute di F.Perls e V.Satir- nel’ambito del Festival “Salute!” organizzato
da Aspic Pescara

07 Novembre 2008 Attestato di partecipazione alla giornata di studio: “Il tempo
sospeso” con il prof.Luigi Onnis organizzato dall'lPRA di Pescara

10 Dicembre 2008, 9-30 marzo, 20 aprile 2009 Attestato di partecipazione al Corso di
Formazione |l anno ‘L'ascolto profondo nei contesti educativi organizzato
dall’Associzione di volontariato magistrale TARTABUS, a cura del Prof. Nanetti

19 Marzo 2009 Attestato di partecipazione al Seminario “La violenza nelle relazioni
familiari: conoscere per intervenire” organizzato dalla Commissioni Pari Opportunita
della Provincia di Pescara

25-27 Giugno 2015 Attestato di partecipazione al Congresso ‘Dagli interventi
paradossali alle narrazioni molteplici: 40 anni di Psicoterapia Relazionale Sistemica’
organizzato dall’ IIPR (Centro Studi e Terapia per la Psicoterapia della Coppia e della
Famiglia)
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ATTIVITA DI AGGIORNAMENTO

PSICOLOGIA DELLA SALUTE

02 Aprile 2016 Attestato di partecipazione al seminario “L'uso della scultura breve in
terapia di coppia” organizzato da IPRA istituto di Psicologia Relazionale Abruzzese
‘Maria Grazia Cancrini’

20 Ottobre 2017 Attestato di partecipazione al Convegno Nazionale “Le dimensioni
psicologico-cliniche dell'adolescenza: evidenze empiriche e linee di intervento’(8 ore)
organizzato dal Centro di Solidarieta Onlus di Pescara e dal Laboratorio di Clinica
Psicologica e del Benessere del Dipartimento di Scienze Psicologiche della Salute e
del territorio, Universita G.D’Annunzio di Chieti.

01 Dicembre 2017 Attestato di partecipazione al Seminario “Terapia sistemica
individuale con il coinvolgimento dei familiari significativi” Intervento del Prof.Alfredo
Canevaro organizzato dall'lPRA di Pescara

29 Novembre 2002 Attestato di partecipazione per I'evento formativo nazionale
denominato “Rischi, perdite e opportunitd del paziente oncologico’ organizzato
dall’Azienda unita sanitaria locale U.O: Chirurgia Toracica e Dipartimento di Oncologia
di Pescara.

14-15 Novembre 2005 Attestato di partecipazione allevento formativo “La gestione
del paziente oncologico nelle fasi avanzate di malattia”

4-5 Dicembre 2006 Attestato di partecipazione al Il Congresso GOMA “Dopo la
Seconda linea ..quale trattamento?” 7 crediti ECM organizzato dall’'Ufficio Formazione
e Aggiornamento della Asl di Pescara presso I'Ospedale Civile di Pescara.

26.11.2009 Attestato di partecipazione al Convegno Nazionale “Buonumore nel
percorso terapeutico. L'umanizzazione nell'ospedale pediatrico” Antas Onlus Unita
Operativa di Oncologia pediatrica Universita Sapienza Roma

28.01.2011 Attestato di partecipazione allevento formativo “Onco-ematologia
pediatrica: bambini che guariscono e bambini che non...” 5 crediti ECM organizzato
dal Dipartimento di Ematologia di Pescara

12.05.2012 Attestato di partecipazione al Convegno “La cura alla fine delle cure” a
cura della SICP Abruzzo

27 Ottobre 2012 Attestato di partecipazione al Convegno ‘La relazione che cura - Le
risposte PsicoNeuroEndocrinolmmunologiche’ Ravenna- organizzato dalla SIPNEI

17 Novembre 2012 Attestato di partecipazione al Convegno ‘Counseling sanitario:
umanizzare la cura’ organizzato dall’Aspic Pescara

8 Giugno 2013 Attestato di partecipazione all’Assemblea Nazionale del Volontariato
della Giustizia “Oltre il sovraffollamento: la pena della salute e degli affetti” a cura
dell’Associazione Nazionale Volontariato della Giustizia

17-18 ottobre 2014 Attestato di partecipazione alla ‘First International Conference on
Pediatric Hospital Clown: reflections on research and training’ organizzato dal Meyer
Children’s Hospital di Firenze e Fondazione Meyer

5 dicembre 2014 Attestato di partecipazione al Convegno ‘Le prospettive della
psicologia in Abruzzo’ organizzato dall'Ordine degli psicologi della Regione Abruzzo

6 dicembre 2014 Attestato di partecipazione all'evento formativo ‘Il percorso del
paziente oncologico: dalla conflittualita allalleanza terapeutica’ a cura del CED
Servizi. Educatione &Training

25-26-27 settembre 2015 Attestato di partecipazione al Congresso ‘Attaccamento e
trauma. Sviluppo della personalitda e terapia’ organizzato dall'lstituto di Scienze
cognitive s.r.l.

10 maggio 2016 Attestato di partecipazione all’ “International Conference on the co-
therapies in healthcare” Musa Proiect organizzato da Ospedali riuniti Ancona-
Fondazione Salesi

15.09.2016 Attestato di partecipazione alla “1 Giornata della Geropsicologia: fra
scienza e professione” organizzata dall'Ordine degli Psicologi dell’Abruzzo in
collaborazione con la Societa Italiana di Psicologia dell'lnvecchiamento

03.03.2017 Attestato di partecipazione “Psicologia e nuove tecnologie digitali:quali
implicazioni?” a cura del Dipartimento di Scienze Psicologiche, della Salute e del
Territorio dell'Universita G.D’Annunzio Chieti-Pescara
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CAPACITA E COMPETENZE PERSONALI

PRIMA LINGUA

ALTRE LINGUE

* Capacita di lettura
* Capacita di scrittura
* Capacita di espressione orale

* Capacita di lettura
* Capacita di scrittura
* Capacita di espressione orale

* Capacita di lettura
* Capacita di scrittura
* Capacita di espressione orale

CAPACITA E COMPETENZE RELAZIONALI

CAPACITA E COMPETENZE
ORGANIZZATIVE

CAPACITA E COMPETENZE TECNICHE

CAPACITA E COMPETENZE ALTRE

PATENTE O PATENTI

e 24maggio 2017 Attestato di partecipazione al corso ‘I pericoli di Facebook. Guida per
i Professionisti’ organizzato da Psiconline Formazione e Ordine Psicologi Abruzzo

e (9.06.2017 Corso di aggiornamento “Psico-Oncologia del ciclo di vita:il bambino e
I'adolescente” (ECM richiesti) presso I'Universita di Chieti organizzato dalla SIPO
Societa Italiana di Psico-oncologia

ITALIANO

INGLESE

Livello: buono
buono
buono

SPAGNOLO

Livello: buono
buono
buono

FRANCESE

Livello: buono
buono
buono

OTTIMA CAPACITA’ DI ASCOLTO E DI LAVORO DI EQUIPE MATURATA ATTRAVERSO LA FORMAZIONE E LE
ESPERIENZE PROFESSIONALI E DI VITA ASSOCIATIVA VISSUTE.

COMPETENZA NEL LAVORARE CON | GRUPPI.

ESPERIENZA E COMPETENZA NEL RUOLO DI FACILITATORE IN GRUPPI DI AUTO-MUTUO AIUTO E DI
SOSTEGNO-CRESCITA PERSONALE.

COMPETENZA NEL LAVORO DI RETE.

ATTIVITA DI COORDINAMENTO E GESTIONE DI ASSOCIAZIONI DI VOLONTARIATO, ORGANIZZAZIONE DI
EVENTI E ATTIVITA FORMATIVE. ESPERIENZA PLURIENNALE COME PRESIDENTE DI DIVERSE ASSOCIAZIONI
DI VOLONTARIATO.

ESPERIENZA DI TRE ANNI COME CONSIGLIERE COMUNALE CON DELEGA ALLE POLITICHE SOCIALI E
SCOLASTICHE PRESSO IL COMUNE DI TOCCO DA CASAURIA (PE).

ESPERIENZA NELLA PROGETTAZIONE E NELLA GESTIONE DI BILANCI DI PICCOLA ENTITA’

USO DEI PRINCIPALI PROGRAMMI AL COMPUTER, PACCHETTO OFFICE
OTTIMA CONOSCENZA DI INTERNET E DEI SERVIZI DI POSTA ELETTRONICA

Competenze artistiche nell’arte del clowning, della lettura espressiva ad alta voce e dell’
improvvisazione teatrale.

Patente B
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ULTERIORI INFORMAZIONI

Dal 1993 al 1999 esperienza di volontariato presso la Croce Rossa ltaliana con sede a Torre
de’Passeri nei servizi di primo soccorso e di assistenza sociale.

Durante il periodo universitario volontariato presso una casa famiglia per minori col Gruppo della
Croce Rossa di Roma.

Dal 1998 al 2003 esperienza nel gruppo della Gioventu Francescana (Gi.Fra.), di cui sono stata
anche presidente a livello regionale. Esperienza nell’organizzazione di eventi a livello regionale
e nazionale.

2003-2006: scuola di teatro presso la scuola di arti espressive ARTIS e il terzo anno presso la
scuola Bluteatro a cura di Mario Massari a Pescara.

Corso di Lettura Espressiva con I'attore Mario Massari presso la scuola ARTIS di Pescara.
Corso di ‘lettura ad alta voce’ con I'attrice Paola Mantini presso Biblioteca Comunale di Tocco
da Casauria.

Mese di Agosto 2005 Esperienza di condivisione presso la Missione e Scuola Salesiana di
Onitsha in Nigeria, con attivita di animazione e clownterapia per i bambini.

23-25 Luglio 2007 Stage 1° Livello sul Clown con Jango Edwards e Peter Ercolano presso il
Teatro D’Annunzio di Pescara.

2008 Attestato di partecipazione al 1° anno della Scuola di Teatro e Arti di Strada “A testa in giu”
della compagnia teatrale ‘Il Draghetto’ - teatro Dedalus de L’Aquila.

Febbraio 2008 Esperienza di due settimane in Burkina Faso per un progetto di Cooperazione
Internazionale portato avanti come consigliere comunale (Tocco da Casauria) in collaborazione
con la Ong Progetto Mondo MLAL.

8-11 Agosto 2010 Stage ‘Comic Formulas’ con Jango Edwards e Giovanna Bellina presso
I'Aspic di Pescara.

15 Aprile 2012 Stage sul Clown di 7 ore con Leris Colombaioni organizzato dal Teatro Brucaliffo
de L’Aquila.

Presidente da novembre 2007 a luglio 2017 dellassociazione Clowndoc Onlus in cui sono
operativa come “Clown dottore” presso i reparti di Chirurgia pediatrica, Onco-ematologia
Pediatrica e Pediatria, la Sala Operatoria pediatrica, gli ambulatori di ecografia pediatrica, il day
hospital onco-ematologico pediatrico del’Ospedale Civile di Pescara e il servizio presso la Casa
Circondariale di Chieti.

Presso I'associazione Clowndoc Onlus svolgo anche il ruolo di formatrice.

“Ai sensi del DPR 445/2000, si dichiara che le informazioni contenute nel presente curriculum rispondono al vero”

Pescara, 12.01.2018

In fede
Dr.ssa Alessandra Lupone
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